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Stevne: Dato:

Klubb Kontakt E-post NC Mønster Junior A Senior A Gull Sølv Bronse Poeng
Åsnes Taekwondo Klubb 7 6 2 6 4 3 72
Hwa Rang Team Drammen 12 2 5 4 2 63
Grorud Taekwondo Klubb 6 4 5 2 3 54
Tøyen Taekwondo Klubb 1 4 8 2 1 4 34
Mudo Heimdal 2 8 3 1 2 5 31
Mudo Tveita 1 4 2 3 1 31
Nesodden Taekwondo Klubb 4 5 2 2 1 3 31
Chonji Vestli Taekwondo Klubb 11 1 2 4 28
Tong Ir Taekwondo 1 9 1 3 2 28
Hamar Taekwondo Klubb 5 1 2 1 2 25
Mudo Furuset 10 2 6 22
Keum Gang Nesttun 1 2 3 1 2 2 21
Stjørdal Taekwondo Klubb 2 2 1 2 1 20
Sangrok Mudo Team Lilleaker 2 1 2 1 2 18
Chon-Ji Team Hokksund 6 2 2 14
Namsos Taekwondo Klubb 1 2 1 1 13
Bergstaden Taekwondo Klubb 1 1 1 1 12
Brumunddal Taekwondo Klubb 5 2 1 12
Mudo Oppegård 1 4 2 1 12
Øvre Romerike Budo Senter 4 1 1 12
Dahnjun Taekwondo Klubb 1 1 1 9
Mudo Torshov 2 2 8
Tojang Taekwondo Klubb 1 1 8
Gjøvik Taekwondo Klubb 2 2 2 6
Rosenborg HTK 3 2 5
Oslo Taekwondo Klubb 1 1 2
Romerike Taekwondo Klubb 1 1 2
Ski Taekwondo Klubb 1 1 2
Keum Gang St.Hanshaugen 1 1
OSI Taekwondo Klubb 1 1
Steigen Taekwondo 1 1
Vågen Taekwondo Klubb 1 1
Mudo Lillehammer

Totalt 66 74 40 37         37         49         599       

Beste klubb mønster

Klubb Kontakt E-post NC Mønster Gull Sølv Bronse Poeng
Hwa Rang Team Drammen 12 5 2 2 55
Åsnes Taekwondo Klubb 7 4 3 44
Chonji Vestli Taekwondo Klubb 11 1 2 4 28
Hamar Taekwondo Klubb 5 2 1 1 23
Chon-Ji Team Hokksund 6 2 2 14
Nesodden Taekwondo Klubb 4 1 11
Mudo Torshov 2 2 8
Bergstaden Taekwondo Klubb 1 1 4
Mudo Heimdal 2 1 3
Gjøvik Taekwondo Klubb 2 2
Oslo Taekwondo Klubb 1 1 2
Sangrok Mudo Team Lilleaker 2 2
Ski Taekwondo Klubb 1 1 2
Stjørdal Taekwondo Klubb 2 2
Keum Gang Nesttun 1 1
Mudo Oppegård 1 1
Mudo Tveita 1 1
OSI Taekwondo Klubb 1 1
Steigen Taekwondo 1 1
Tong Ir Taekwondo 1 1
Tøyen Taekwondo Klubb 1 1
Vågen Taekwondo Klubb 1 1

Totalt 66 13         13         12         208       

Beste klubb kamp

Klubb Kontakt E-post Junior A Senior A Gull Sølv Bronse Poeng
Grorud Taekwondo Klubb 6 4 5 2 3 54
Tøyen Taekwondo Klubb 4 8 2 1 4 33
Mudo Tveita 4 2 3 1 30
Mudo Heimdal 8 3 1 2 4 28
Åsnes Taekwondo Klubb 6 2 2 1 3 28
Tong Ir Taekwondo 9 1 3 2 27
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Mudo Furuset 10 2 6 22
Keum Gang Nesttun 2 3 1 2 2 20
Nesodden Taekwondo Klubb 5 2 1 1 3 20
Stjørdal Taekwondo Klubb 2 1 2 1 18
Sangrok Mudo Team Lilleaker 1 2 1 2 16
Namsos Taekwondo Klubb 1 2 1 1 13
Brumunddal Taekwondo Klubb 5 2 1 12
Øvre Romerike Budo Senter 4 1 1 12
Mudo Oppegård 4 2 1 11
Dahnjun Taekwondo Klubb 1 1 1 9
Bergstaden Taekwondo Klubb 1 1 8
Hwa Rang Team Drammen 2 2 8
Tojang Taekwondo Klubb 1 1 8
Rosenborg HTK 3 2 5
Gjøvik Taekwondo Klubb 2 2 4
Hamar Taekwondo Klubb 1 1 2
Romerike Taekwondo Klubb 1 1 2
Keum Gang St.Hanshaugen 1 1
Mudo Lillehammer

Totalt 74 40 24         24         37         391       
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Klasse Navn Klubb Født Grad 1. 2. 3. Poeng
Klasse 210 - Junior - Jenter cup høy

1 Tina Bekkelund Hamar Taekwondo Klubb 15.01.1991 1. cup 19,3      20,1      -        39,4      

2 Susanne Tangen Åsnes Taekwondo Klubb 20.02.1992 1. cup 19,7      19,5      -        39,2      

3 Ann Malene Hals Hwa Rang Team Drammen 24.12.1990 2. cup 19,2      19,4      -        38,6      

4 Marte Fossland Stjørdal Taekwondo Klubb 28.10.1993 1. cup 18,7      18,3      -        37,0      

5 Marthe Elise Thorgersen Chon-Ji Team Hokksund 22.09.1990 4. cup 18,4      18,3      -        36,7      

6 Ane Kine Nyhagen Hamar Taekwondo Klubb 31.05.1991 1. cup 18,2      -        -        18,2      

7 Theres Solberg Aas Stjørdal Taekwondo Klubb 30.04.1990 2. cup 18,0      -        -        18,0      

Klasse 230 - Junior - Gutter cup høy

1 Birk W. Hynne Åsnes Taekwondo Klubb 15.04.1990 2. cup 20,7      20,5      -        41,2      

2 Asvin Sivanathan Chonji Vestli Taekwondo Klubb 15.10.1992 1. cup 19,9      20,0      -        39,9      

3 Adrian Tande Olesen Mudo Heimdal 24.03.1990 1. cup 18,9      18,3      -        37,2      

Klasse 312/313 - Senior II/III - Kvinner cup høy

1 Anne Gjems Rudi Chonji Vestli Taekwondo Klubb 17.10.1962 3. cup 19,2      19,5      -        38,7      

2 Kathrine Eriksen Mudo Torshov 24.04.1978 3. cup 19,1      19,5      -        38,6      

Klasse 331 - Senior I - Menn cup høy

1 Sveinbjørn Jonsson Åsnes Taekwondo Klubb 28.11.1982 3. cup 20,9      20,5      -        41,4      

2 Tor Joakim Bakke Åsnes Taekwondo Klubb 17.10.1989 2. cup 20,6      19,7      -        40,3      

3 Martin Finborud Hamar Taekwondo Klubb 16.04.1988 2. cup 20,0      19,8      -        39,8      

Klasse 333 - Senior III - Menn cup høy

1 Stefanos Papatheocaris Nesodden Taekwondo Klubb 25.06.1970 2. cup 20,5      20,2      -        40,7      

2 Erling Halling Bergstaden Taekwondo Klubb 09.08.1966 5. cup 18,2      18,7      -        36,9      

3 Leif Are Gundersen Chon-Ji Team Hokksund 01.07.1971 6. cup 18,1      18,1      -        36,2      

4 Theodor Monteiro Chonji Vestli Taekwondo Klubb 21.06.1954 4. cup 16,6      16,8      -        33,4      

Klasse 240 - Junior - Jenter poom

1 Kristin Vo Hwa Rang Team Drammen 11.01.1991 2. dan 26,7      27,0      -        53,7      

2 Monica Samuelsen Chon-Ji Team Hokksund 02.08.1992 1. dan 25,4      25,9      -        51,3      

3 Emilie Stengel Chon-Ji Team Hokksund 31.03.1991 1. dan 25,1      25,7      -        50,8      

4 Madeleine Brekstad Hwa Rang Team Drammen 23.06.1990 1. dan 25,0      25,3      -        50,3      

5 Anette Salvesen Sangrok Mudo Team Lilleaker 11.04.1990 3. dan 24,1      24,5      -        48,6      

6 Vilde Myklebust Keum Gang Nesttun 28.06.1993 1. dan 23,8      -        -        23,8      

6 Marianne Raudeberg Chon-Ji Team Hokksund 30.03.1992 2. dan 23,8      -        -        23,8      

8 Bettina Engebretsen Mudo Oppegård 10.09.1992 2. dan 22,5      -        -        22,5      

Klasse 270 - Junior - Gutter poom

1 Jon Fillip Wien Hwa Rang Team Drammen 29.08.1990 3. dan 26,3      26,3      -        52,6      

2 Joachim Wien Hwa Rang Team Drammen 08.12.1992 2. dan 25,7      25,6      -        51,3      

3 Gard Fossum Hwa Rang Team Drammen 29.12.1991 2. dan 25,4      23,4      -        48,8      

4 Christian L Dedekam Tøyen Taekwondo Klubb 25.01.1991 1. dan 24,0      24,1      -        48,1      

5 Milliam Müller Mudo Tveita 12.07.1993 2. dan 23,8      23,6      -        47,4      

6 Sepehr Hosseini Tong Ir Taekwondo 11.09.1990 2. dan 23,6      -        -        23,6      

7 Andreas Slettevold Vågen Taekwondo Klubb 26.04.1992 1. dan 22,2      -        -        22,2      

8 Even Wold Sund Mudo Heimdal 12.07.1993 1. dan -        -        -        -        

Klasse 340/350 - Senior I/II - Kvinner dan

1 Tina Borg Frilseth Hamar Taekwondo Klubb 26.07.1987 2. dan 24,1      24,1      -        48,2      

2 Nina Bansal Mudo Torshov 29.07.1986 1. dan 23,8      24,3      -        48,1      

3 Mee Eline Ottesen Oslo Taekwondo Klubb 05.12.1981 3. dan 23,7      23,8      -        47,5      

4 Stina Merethe Lund Gjøvik Taekwondo Klubb 02.01.1978 1. dan 23,6      23,1      -        46,7      

5 Nina Mee Hurum Nesodden Taekwondo Klubb 16.06.1988 1. dan 23,0      22,9      -        45,9      

6 Nancy Santos Chonji Vestli Taekwondo Klubb 17.07.1989 1. dan 22,3      -        -        22,3      

7 Anne Stephanie Bøckmann Sangrok Mudo Team Lilleaker 08.08.1985 2. dan 21,9      -        -        21,9      

8 Anja Gil Spilling OSI Taekwondo Klubb 27.11.1973 1. dan 20,7      -        -        20,7      

Klasse 360 - Senior III - Kvinner dan

1 Lillian Fossum Hwa Rang Team Drammen 09.08.1964 2. dan 20,6      20,5      -        41,1      

2 Marianne Opsahl Hwa Rang Team Drammen 05.07.1968 1. dan 18,1      19,6      -        37,7      

3 Wenche Foss Chonji Vestli Taekwondo Klubb 07.11.1957 1. dan 19,0      18,6      -        37,6      

Klasse 370/380/390 - Senior I/II/III - Herrer dan

1 Jan Åge Østby Åsnes Taekwondo Klubb 05.06.1974 3. dan 26,4      26,6      -        53,0      

2 Se Buorn Tran Chonji Vestli Taekwondo Klubb 18.06.1977 5. dan 25,2      26,4      -        51,6      

3 Morten Lund Andersstuen Ski Taekwondo Klubb 17.03.1982 4. dan 25,6      25,3      -        50,9      

4 Armin Houman Gjøvik Taekwondo Klubb 12.08.1988 3. dan 24,7      24,6      -        49,3      

5 Erik Kristoffer Rummelhoff Nesodden Taekwondo Klubb 22.03.1989 1. dan 24,0      24,0      -        48,0      

6 Håkon Halleby Hwa Rang Team Drammen 14.07.1988 2. dan 23,8      -        -        23,8      

7 Morgan Nygård Steigen Taekwondo 02.06.1972 2. dan 23,5      -        -        23,5      

8 Ferhat Cabar Chonji Vestli Taekwondo Klubb 05.03.1984 2. dan 23,1      -        -        23,1      

9 Niels-Olav Munk Chonji Vestli Taekwondo Klubb 21.12.1959 1. dan 22,2      -        -        22,2      

Klasse 400 - Par cup

1 Susanne Tangen, Tor Joakim Bakke Åsnes Taekwondo Klubb 2. cup 20,1      19,7      -        39,8      

2 Tina Bekkelund, Martin Finborud Hamar Taekwondo Klubb 2. cup 19,4      20,2      -        39,6      

3 Asvin Sivanathan, Anne Gjems Rudi Chonji Vestli Taekwondo Klubb 3. cup 19,4      19,4      -        38,8      

Klasse 450 - Par dan

1 Jon Fillip Wien, Kristin Vo Hwa Rang Team Drammen 2. dan 25,5      25,8      -        51,3      

2 Lone Dalsberget, Jan Åge Østby Åsnes Taekwondo Klubb 1. dan 24,9      24,8      -        49,7      

3 Nancy Santos, Ferhat Cabar Chonji Vestli Taekwondo Klubb 1. dan 23,9      24,3      -        48,2      

4 Erik Rumelhoff, Nina Hurum Nesodden Taekwondo Klubb 1. dan 24,0      23,7      -        47,7      

5 Gard Fossum, Lillian Fossum Hwa Rang Team Drammen 2. dan 23,3      23,3      -        46,6      

Klasse 600/650 - Synkron - dan

1
Jon Fillip Wien, Joachim Wien, Gard 
Fossum Hwa Rang Team Drammen 2. dan 25,1      24,7      -        49,8      

2
Emilie Stengel, Marianne Raudeberg, 
Monica Samuelsen Chon-Ji Team Hokksund 1. dan 24,1      24,2      -        48,3      

3
Nancy Santos, Rebekka Skogsletten, 
Cecilie Bråthen Chonji Vestli Taekwondo Klubb 1. dan 23,6      23,7      -        47,3      

Plass
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Klasse Plass Navn Klubb Født
Damer junior - 46 kg

1 Quyen-Dao Phan Tong Ir Taekwondo 06.02.1992
2 Janike Lai Nesodden Taekwondo Klubb 21.07.1992
3 Carmen Cornejo Grorud Taekwondo Klubb 04.06.1991
3 Anne Johansen Tong Ir Taekwondo 10.12.1993

Susann Daljord Mudo Furuset 03.04.1992
Maiken Handberg Mudo Heimdal 12.09.1993
Susanne  Tangen Åsnes Taekwondo Klubb 20.02.1992

Damer junior - 49 kg
1 Marte Fossland Stjørdal Taekwondo Klubb 28.10.1993
2 Madeleine Brekstad Hwa Rang Team Drammen 23.06.1990
3 Emilie  Syversen Åsnes Taekwondo Klubb 20.05.1991

Damer junior - 52 kg
1 Laila Nguyen Dahnjun Taekwondo Klubb 01.01.1990
2 Amanda Berg Mudo Tveita 18.02.1990
3 Anita Gårder Mudo Furuset 03.03.1993
3 Marit  Rognli Tokle Mudo Furuset 13.10.1992

Delnia  Waysi Mudo Tveita 09.09.1992
Dea Kristiansen Tong Ir Taekwondo 07.09.1993

Damer junior - 55 kg
1 Cindy Moe Ortega Tojang Taekwondo Klubb 02.08.1990
2 Sandra Staldvik Namsos Taekwondo Klubb 26.05.1992
3 Anne-Margrethe Skjåvik Lie Øvre Romerike Budo Senter 01.03.1991
3 Lone Dalsberget Åsnes Taekwondo Klubb 05.07.1993

Damer junior - 59 kg
1 Nikolina Kursar Mudo Tveita 05.08.1991
2 Stine Lunde Mudo Oppegård 05.04.1992
3 Ida Fredriksen Grorud Taekwondo Klubb 25.09.1990
3 May-Britt Krogstad Mudo Heimdal 30.07.1992

Hanne  Opsahl Øvre Romerike Budo Senter 04.01.1990
Damer junior - 68 kg

1 Therese Solberg Aas Stjørdal Taekwondo Klubb 30.04.1990
2 Anette Salvesen Sangrok Mudo Team Lilleaker 11.04.1990
3 Sandra Søviknes Keum Gang Nesttun 10.02.1993
3 Evy Marie Flekstad Mudo Oppegård 25.02.1991

Tina Røe Skaar Øvre Romerike Budo Senter 31.08.1993
Herrer junior - 45 kg

1 Janakan Sivakumar Grorud Taekwondo Klubb 19.11.1993
2 Andre Nguyen Mudo Furuset 28.11.1992
3 Øyvind Øien Hoem Mudo Heimdal 04.07.1993

Herrer junior - 51 kg
1 Andreas Skjåvik Lie Øvre Romerike Budo Senter 02.02.1993
2 Yngve  Leirfall Mudo Heimdal 11.02.1992
3 Niklas Aa. Aagren Grorud Taekwondo Klubb 18.09.1993
3 Nadir Eledrissi Mudo Furuset 27.09.1992

Herrer junior - 55 kg
1 Eirik Hellstrøm Finnsen Mudo Tveita 31.07.1990
2 Martin Gundersen Tong Ir Taekwondo 12.03.1992
3 Josef Daljord Mudo Furuset 03.06.1993
3 Fritjof Nguyen Mudo Furuset 26.10.1991

Christopher Dørum Rosenborg HTK
Carl Byron Dahlberg Vaughns Keum Gang St.Hanshaugen 09.12.1993
Damir Serifovic Mudo Heimdal 20.07.1992
Martin  Maurtvedt Nesodden Taekwondo Klubb 25.09.1991
Mintun Han Tong Ir Taekwondo 12.12.1990
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Klasse Plass Navn Klubb Født
Emil Gundersen Tong Ir Taekwondo 12.03.1992

Herrer junior - 59 kg
1 Fredrik Helland Keum Gang Nesttun 14.03.1991
2 At Pongkham Tong Ir Taekwondo 20.01.1990
3 Michael Tangløkken Nesodden Taekwondo Klubb 17.05.1990
3 Petter  Muri Nesodden Taekwondo Klubb 27.01.1990

Helge Bermudez Mudo Heimdal 05.06.1990
Adnan Khan Tøyen Taekwondo Klubb 04.07.1991
Birk W. Hynne Åsnes Taekwondo Klubb 15.04.1990

Herrer junior - 63 kg
1 Jomar Løe  Bing Åsnes Taekwondo Klubb 15.11.1990
2 Sindre Lorentzen Mudo Furuset 11.11.1991
3 Alexander Dyrendahl Mudo Heimdal 01.12.1991
3 Asim Tariq Tøyen Taekwondo Klubb 01.05.1991

Martin Hov Mudo Furuset 30.03.1990
Ibrar Khan Tøyen Taekwondo Klubb 03.05.1993

Herrer junior - 68 kg
1 Assad Abbas Grorud Taekwondo Klubb 01.01.1990
2 Haakon Flekstad Mudo Oppegård 20.03.1990
3 Sondre Nesje Mudo Heimdal 16.12.1991
3 Hussein Mahmood Tøyen Taekwondo Klubb 14.02.1991

Herrer junior - 73 kg
1 Andreas Glemming Grorud Taekwondo Klubb 12.01.1990
2 Jon Fillip  Wien Hwa Rang Team Drammen 29.08.1990
3 Robert Hoel Lund Rosenborg HTK
3 Steffan Møllegård Tong Ir Taekwondo 08.07.1991

Herrer junior - 78 kg
1 Kim Andre Gjedtjernet Åsnes Taekwondo Klubb 17.04.1991
2 Ben Molen Tong Ir Taekwondo 13.10.1990
3 Eirik  Nilssen Bratli Mudo Furuset 01.09.1990
3 Mads Baardsgaard Rosenborg HTK

Magnus Arnli Mudo Oppegård 27.03.1992
Truls Sørensen Nesodden Taekwondo Klubb 08.06.1990
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Klasse Plass Navn Klubb Født
Damer senior - 47 kg

1 Nina Mee Hurum Nesodden Taekwondo Klubb 16.06.1988
2 Anne Stephanie Bøckmann Sangrok Mudo Team Lilleaker 08.08.1985

Damer senior - 51 kg
1 Siv Anja Mienna Mudo Heimdal 26.07.1988
2 Kristine Storrø Brumunddal Taekwondo Klubb 09.12.1977
3 Stina Merethe Lund Gjøvik Taekwondo Klubb 02.01.1978

Damer senior - 59 kg
1 Silje Kveum Sangrok Mudo Team Lilleaker 03.03.1988
2 Inga Marja  Sarre Mudo Heimdal 04.03.1979
3 Sara Bar-Yaacov Nesodden Taekwondo Klubb 24.08.1989

Damer senior - 63 kg
1 Mona Solheim Namsos Taekwondo Klubb 04.08.1979
2 Irene Tollefsrud Brumunddal Taekwondo Klubb 28.12.1981

Herrer senior - 62 kg
1 Shiraz Muhammad Mudo Tveita 18.02.1987
2 Hasnain Hussain Grorud Taekwondo Klubb 04.01.1989
3 Aung Khaing Stjørdal Taekwondo Klubb 28.05.1986
3 Bao Anh Nguyen Tøyen Taekwondo Klubb 16.10.1979

Lars Ness Tøyen Taekwondo Klubb 14.06.1987
Herrer senior - 67 kg

1 Jo Ness Tøyen Taekwondo Klubb 14.06.1987
2 Stian Lampe Keum Gang Nesttun 07.03.1985
3 Kim Roger  Olsen Åsnes Taekwondo Klubb 01.12.1987

Einar Myhren Berg Mudo Heimdal 02.01.1989
Herrer senior - 72 kg

1 Rehman Moghal Tøyen Taekwondo Klubb 07.09.1974
2 Roi Sæverang Tøyen Taekwondo Klubb 12.11.1980
3 Bjørn Audun Oustad Hamar Taekwondo Klubb 14.12.1985
3 Andre Kleppe Risvold Keum Gang Nesttun 01.06.1986

Ståle Storrø Brumunddal Taekwondo Klubb 21.07.1973
John-Even Claussen Mudo Tveita 20.06.1984
Marius Nordfjellmark Tøyen Taekwondo Klubb 13.02.1987

Herrer senior - 78 kg
1 Robert  Honningdalsnes Grorud Taekwondo Klubb 02.12.1984
2 Alf Andre Barbakken Åsnes Taekwondo Klubb 30.06.1985
3 Bendik Øyan Romerike Taekwondo Klubb 01.10.1989
3 Khusein Pounujen Tøyen Taekwondo Klubb 08.11.1981

Marius Vetrhus Michelsen Dahnjun Taekwondo Klubb 12.09.1985
Javid Ayob Tøyen Taekwondo Klubb 05.06.1973

Herrer senior - 84 kg
1 Nabil  Hibout Grorud Taekwondo Klubb 01.01.1984
2 Christer Nordfonn Keum Gang Nesttun 06.10.1976
3 Kristoffer Børke Brumunddal Taekwondo Klubb 17.05.1986
3 Rogert  Løkken Gjøvik Taekwondo Klubb 10.04.1978

Rune Sørum Brumunddal Taekwondo Klubb 20.06.1973
Alegria Ngoma Namsos Taekwondo Klubb 09.04.1974

Herrer senior + 84 kg
1 Henri Filmand Komegne Bergstaden Taekwondo Klubb 09.11.1977
2 Thomas Gundersen Grorud Taekwondo Klubb 01.05.1974
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