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     Innbydelse til Taekwondo Norges Cup III for ungdom, junior og senior 

            Åsane i Bergen, 18.- 19. september 2010
 

Sted: Åsane Idrettshall 
Alle busser fra bryggen i Bergen mot Åsane stopper på Åsane 
Terminal (Åsane Senter), Hallen ligger ved IKEA i senterområdet. 
 
GPS: Lat 60º 28’  8.367”  Lon 5º 18’ 59.323”

Tentativt program:  
Fredag 17. September kl 21.00: Dommermøte kamp og mønster 

Lørdag 18. september 2010 
08:00-08:30 Mønsterregistrering alle klasser, klubbvis  
08:30-12:30             Coachlisenskurs, se egen innbydelse 
08:00 Dommermøte Mønster 
09:00  Start mønster 
09:30  Registrering kamp Ungdom A og B, klubbvis.  
Ca 12:00  Stevnestart kamp Ungdom A og B  
13:00-14:00 Lunsj 
16:00–18:00  Innveiing junior og senior, klubbvis i hallen. 

Søndag 19. september 2010 
08:00 – 08:30 Legesjekk senior* A 
08:00  Dommermøte / Lagledermøte 
08:30  Stevnestart Junior A og B, og Senior A og B 
12:00  Lunsj 
13:00  Oppstart etter lunsj 
Ca. 15:00  Finaler 
Ca. 17:00  Stevneslutt 
Endelig program på www.kampsport.no / www,dommerkomiteen.no. 

 
Klasser 
Lørdag 18. september 2010 
Mønster for dan- og poomgraderte junior, senior og par. 
Mønster junior, senior, par, synkron cup høy og lav (min 7. Cup) 
Mønster ungdom (11-13 år) - (min 7. cup) 
Kamp ungdom A og B (11-13 år) 
 
Søndag 19. september 2010 
Kamp  junior A og senior A (fylt 18 år, fullkontakt til kropp, semikontakt 
til hode) og senior A*, Kamp junior B, senior B 

 
Regler 
Det konkurreres etter NKF Taekwondo WTF regler av 1. januar 2010 
Reglene er lagt ut på http://www.dommerkomiteen.no  
Vær oppmerksom på nye vektklasser og krav til coachlisens 

 
Påmelding 
Påmelding sendes på web: www.tkdpaamelding.no 
For passord til påmeldingsside send e-post til Erling Mytting: 
erling@dommerkomiteen.no  
Ordinær påmeldingsfrist: 9. september 2010 kl. 23:00 
For sen påmelding etter denne fristen gir følgende påmeldingsgebyr: 
Inntil 2 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 2 x påmeldingsgebyr 
Inntil 4 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 4 x påmeldingsgebyr 
Inntil 6 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 6 x påmeldingsgebyr 
Senere påmeldinger aksepteres ikke. 
Påmeldinger etter ordinær frist sendes til post@dommerkomiteen.no. 
Påmeldingen skal inneholde klasse, navn, klubb, grad, fødselsdato. 
Ufullstendige påmeldinger regnes som "ikke levert". 
 

Startkontingent 
Startkontingent kamp junior/senior  kr. 350,- pr utøver  
Startkontingent kamp ungdom  kr. 350,- pr utøver 
Startkontingent mønster junior/senior  kr. 300,- pr utøver 
Startkontingent mønster ungdom  kr. 300,- pr utøver 
Startkontingent mønster lag   kr. 300,- pr lag 
Startkontingenten faktureres klubbvis fra Kampsportforbundet uken 
etter stevnet. Klubber med uoppgjorte, forfalte fakturaer vil bli 
utestengt fra stevner frem til betaling er dokumentert. 

 
Startbok og gebyrer 
Alle utøvere i NC Senior* må ha med seg startbok og medlemspass 
til innveiing og konkurranse. Dersom ikke utøveren har med seg 
startbok og medlemspass vil utøveren ikke kunne delta i NC Senior* 
Gebyr ved innveiing og registrering: Dersom utøvere ikke har med 
seg medlemspasset til innveiing/registrering vil bli pålagt  
gebyrer som følger: 
Ikke medlemspass kr. 200,- Ikke korrekt utfylt pass kr. 100,-.  
Gebyr for endring av vektklasse på innveiing: Ett påmeldingsgebyr. 
Gebyr ved protest: Gebyr ved innlevering av protest kr. 500,- og skal 
betales kontant av klubbens lagleder. Gebyret tilbakebetales dersom 
protesten tas til følge. 

 
Registrering 
NKFs medlemspass med merke for betalt medlemskontingent 
/skadeforsikring samt gyldig legitimasjon for utøver skal forevises ved 
registrering. Medlemskontingent/skadeforsikring betales på forhånd 
direkte til Norges Kampsportforbund. Uten gyldig skadeforsikring og 
gyldig legitimasjon får ikke utøverne delta.  
Klubber/utøvere som ikke er registrert i Norges Kamsportforbunds nye 
medlemssystem tas ikke med i trekningen. 

 
Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til å avlyse stevnet 
ved lav påmelding eller andre forhold som ligger utenfor vår kontroll. 
Ved avlysning tar Norges Kampsportforbund intet ansvar for eventuelle 
bestilte billetter, hotell eller andre kostnader klubben har hatt i 
forbindelse med stevnet.

Overnatting 
Scandic Bergen City 
Hakonsgaten 2, 5015 Bergen  

                                             Telefon: 55 30 90 80 
Kr. 445,- pp i dobbeltrom, kr. 790,- pp i enkeltrom, kr. 400,- pp i 
tresengsrom. Oppgi referansenummer: cup170910, slik at du får 
korrekt pris ved bestilling. 
Vi har også innhentet samme gode pristilbud på hotell hos 
Comfort Holdberg hotell tlf. 55 30 42 00

Fly 
Ved bestilling av flybilletter benyttes skjema ”Egenerklæring - kjøp av 
SAS sport-flybillett”. Skjemaet hentes her: 
http://www.kampsport.no/t2.asp?p=30537

Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert på 
www.kampsport.no og www.dommerkomiteen.no i ukene før 
stevnet for detaljerte timeplaner og for eventuelle forandringer. 

Velkommen til Bergen! 

Arrangør: 

 
 

Norges Kampsportforbund 
Kontaktperson: Kurt-Jarle Niltveit, mobil: 902 16 765 

E-post: kurt@kampsport.no 

Teknisk arrangør: 

 
 

Kontaktperson: Bjørg Rasmussen, mobil 93422393 
E-post: bjornr@broadpark.no  


