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REGLER FOR DAN GRADERINGER | KARATE
FOR NORGES KAMPSPORTFORBUND

1. Omfang av disse regler

1.1 Forbundstyret 1 Norges Kampsportforbund (NKF) er etter fullmakt gjennom
lover for World Karate Federation (heretter WKF) den anvarlige instans for
beltegrader av svart belte i karate tilkjent i Norge.

Utskrift fra WKF Statutes:

7.7.3.12 Grades

The WKF recognizes only those grades which are given officially by the member
Federations to their own licencees and no others. A Federation must not give a grade to a
licensee of another Federation. Any grade given without this agreement will not be
recognized by the WKF.

1.2 Forbundstyret kan videredelegere denne myndighet til karate seksjonsstyret, men
attestasjon av beltegrader overfor WKF ma personlig attesteres av presidenten i
NKF.

1.3 Det folger av NKFs organisasjonshdndbok at seksjonenes tekniske komiteer skal
organisere forbundsgraderinger pa nasjonalt niva innenfor DAN-grader, og
oppnevner graderingspanel(er) etter behov.

1.4 NKF kan, i.h.t. WKFs lover, bare tilkjenne graderinger til egne enkeltmedlemmer,
og skal avsta fra & tilkjenne grader til medlemmer av annet sarforbund tilsluttet
WKEF. Unntatt herfra er @eresgraderinger tilkjent i samrdd med WKEF eller
graderinger gitt direkte fra WKF.

1.5 NKF kan tildele graderinger gjennom:

e Godkjenning av grad som er tildelt av stilartsorganisasjon eller annet skikket
graderingspanel og som er anbefalt godkjent av NKF karateseksjonen.
Godkjenning av grad tilkjent av annet nasjonalt eller internasjonalt serforbund
P& grunnlag av anbefaling fra NKFs graderingspanel for karate
Tildeling 1 henhold til herunder nevnte spesielle betingelser
I tilegg er alle graderinger tildelt direkte av WKF automatisk anerkjent.

1.6  NKF godtar ikke kryssdangraderinger pa tvers av kampsportene.

1.7 Graderinger via stilartsorganisasjoner (som har inngétt samarbeidsavtale med NKF)
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1.8

anerkjennes av NKF karate. En stilartsorganisasjon i denne sammenheng ma ha
ha et definert graderingspensum.

Godkjente stilartsorganisasjoner blir offentliggjort pd NKF sine
offisielle hjemmesider.

Klubber som ikke er tilknyttet en godkjent stilartsorganisasjon mé dangradere sine
utevere gjennom NKF karate og kan selv ikke foreta DAN-graderinger.

1.10 De(n) graderingsberettigede i stilartsorganisasjonen ma kunne dokumentere

at vedkommende har tillatelse til & foreta DAN-graderinger 1 sin stilart i Norge.
Det ma ogsé fremkomme hvilken DAN-grad vedkommende kan gradere til.

1.11 Teknisk komite rapporterer hvert halvar til styret i karateseksjonen det antall

DAN-graderinger som er utfort av respektive graderingspanel.

1.12 DAN-graderinger gis pa livstid og kan bare trekkes tilbake ved dom.

1.13 Forbundstyret kan i spesielle tilfeller avvike fra graderingsreglementet ved

2.

tilkjenning av DAN-graderinger.

Graderingspanel

2.1 Graderingspanelet oppnevnes av karateseksjonens tekniske komite, jmf.
org.hdndbok.

2.2 Graderingspanelet skal besta av et ulikt antall skikkede personer som alle innehar
minst den DAN-gradering kandidaten seker & oppna. I tillegg ber leder av panelet
ha minst en grad over hva panelet skal kunne tilkjenne.

2.3 Graderingspanelets avgjorelser er endelige og kan ikke ankes fra kandidatens
side. Avgjerelser fra graderingspanelet kan omgjeres av overordnet organ.

2.4 Forbundet kan, om dette finnes formalstjenlig, oppnevne medlemmer av
graderingspanelet som ikke er tilsluttet NKF.
Dette kan eksempelvis vare senior instrukterer bosatt i utlandet som stilartene
forholder seg til.

2.5 Panelet skal bare vurdere kandidater fra klubber tilsluttet NKF og da bare
kandidater som framsetter sitt kandidatur i samrad med klubbens samtykke.

3. Krav til kandidater

Rev. 2.0, Oktober 2007 — Side 2 av 8



REGLER FOR DAN GRADERINGER | KARATE FOR NORGES KAMPSPORT FORBUND

3.1 Kandidater mé vere medlem av klubb tilsluttet NKF karate og inneha klubbens
samtykke til & framsette sitt kandidatur for Dan-graderingen. .

3.2 Kandidaten kan ikke kryssDANgradere seg. Det vil si at det eksempelvis ikke er
mulig & gradere seg direkte til 2. DAN karate fra 1. DAN i kali.

3.3 Det er min. 16 ars aldersgrense for kandidater som ensker & gradere seg til 1.DAN
og min.18 &r for kandidater til 2. DAN. Utoveren ma ha trent i minimum 5 &r. Det
settes en nedre aldersgrense pd 21 ar for utevere som skal gradere seg til 3. DAN.

3.4 Kandidater for gradering skal inneha en minstetid siden sist gradering tilsvarende
den DAN-grad kandidaten seker. (D.v.s. at kandidater til 2.DAN skal ha to ars
erfaring siden 1.DAN, kandidater til 3.DAN tre ars erfaring siden 2.DAN etc.)

4. Teknisk eksaminering for fra 1. til 5.DAN

4.1 Graderingspanelet skal gjennomfere slik teknisk, teoretisk og praktisk
eksaminering de finner det nedvendig for & bekrefte kandidatens skikkethet for
graderingen.

4.2 Teknisk gradering skal foretas pa grunnlag av kompetanse innefor kihon
(grunnteknikker), kata (formelle ovelser) og kumite (kamp). Alle graderinger til
og med 5.DAN skal foretas pa teknisk grunnlag.

4.3 Kata fremfort for eksaminasjonen ma utferes i henhold til pensum for den stilart
kandidaten representerer.

4.4 Resultatet av graderingen avgjeres ved alminnelig flertall. Uenighet i
stemmegivning skal ikke offentliggjeres av graderingspanelet eller dets

medlemmer.

4.5 Kandidaten skal meddeles resultatet av graderingen straks panelet har hatt
anledning til lukket konsultasjon seg i mellom etter fullfert graderingstest.

4.6 Kandidater som ikke passerer gradering ma vente minst seks maneder for de igjen

kan anmode om ny graderingstest.

5. Graderinger utover 5.DAN

5.1 Graderinger utover 5.DAN er basert pé s&rskilt utvist faglig dyktighet innen
karate.

5.2 Graderinger utover 5.DAN folger de samme retningslinjer til erfaring som til
overstaende punkt 3.4.
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5.3 Forbundsgraderinger utover 5.DAN tiledeles av forbundsstyret etter innstilling fra
seksjonsstyret.

6. Saerskilte bestemmelser

6.1  Honorazre DAN-graderinger nyttes ikke av NKF. De eneste honorare karate
graderinger anerkjent av forbundet er grad tildelt av WKF.

6.2 QGrader tildeles automatisk pa grunnlag av ekstraordinere resultater i
internasjonale senior mesterskap, i henhold til felgende bestemmelser:

e Vinner av to individuelle kontinenttale senior mesterskap
(Europamesterskap) som innehar minst 1.DAN, rykker opp en DAN-grad
uansett grad vedkommende har pé det tidspunkt resultatet oppnas.

e Vinner av et individuellt verdensmesterskap, eller olympisk mesterskap,
som allerede innehar min 1.DAN rykker automatisk opp en DAN-grad
uansett grad vedkommende har pa det tidspunkt resultatet oppnés.

e Opprykk pd grunnlag av konkuranseresultat kan gis maks. to ganger til
samme person.

6.3 DAN-gradering basert pé senioritet kan tildeles personer over 40 ér, som har
trent og undervist karate regelmessig 1 det herunder angitte antall ar, safremt
kandidaten har bestatt teknisk gradering for tidligere tilkjent DAN-grad og
klubben fremsetter seknad med anbefaling av tre utevere med minst samme
grad som sgkes tilkjent, hvorav en utever ma inneha en gradering hoyere enn
den som ansekes. I slike tilfeller ma kandidaten i tillegg til anbefalingen
tilfredstille folgende erfaringskrav:

.DAN, 7 ar med 1. DAN
.DAN, 8 ar med 2. DAN
.DAN, 9 ar med 3. DAN
.DANnN, 10 ar med 4. DAN
.DAN, 15 4r med 5. DAN

. DAN, 18 dr med 6. DAN
.DANn, 21 ar med 7. DAN

0N L WD

7. Graderingsprosedyre for graderinger avholdt i regi av
graderingspanel oppnevnt av NKF karate

7.1 Kandidaten ma forut for graderingen fremlegge:
e Attestasjon av samtykke fra klubb for & g& opp for graderingen
e Liste over kata
e Liste over tidligere graderinger som angir grad, dato og graderingsmyndighet
(attestert av klubb) eller kopi av DAN-diplomer for tidligere graderinger.
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7.2 Alle NKFs graderinger er offentlige.

7.3 Graderingen er underlagt de samme sikkerhetsbestemmelser som er angitt for
karatekonkurranser i regi av NKF .

7.4 Graderinspanelet skal vere ifort karategi eller offisellt dommerantrekk for WKF.
Alle medlemmer av panelet ma imidlertid vaere likt antrukket.

7.5 Kandidaten skal vaere antrukket i hvit, ren karategi i henhold til WKFs
konkurranseregler. Det gis imidlertid anledning til & dispensere for mindre avvik 1
antrekk hvor panelet finner dette rimelig.

7.6 Kandidaten skal stille med sikkerhetsutstyr i henhold til WKFs
konkuransereglement.

7.7 Gjennomfoering av eksaminering:

7.7.1 Graderingspanelets leder skal apne og avslutte eksamineringen med
formell hilsen (rei) etter samme retningslinjer som angitt i WKFs
konkuranseregler.

7.7.2  Ferste del av eksamineringen er utforelse av kata. Eksaminering av kata
skal innledes med selvvalgte kata, deretter eventuelt kata forspurt fra
panelet. Panelet kan forlange en kata repetert om en finner det nedvendig
for bedemmelsen og ogsa be om demonstrasjon eller forklaring av
tolkning (bunkai) etter forgodtbefinnende.

7.7.3 Andre del av av eksamineringen bestar av utforelse av grunnteknikker
(kihon) og kombinasjoner av grunnteknikker etter angivelse fra panelet.

7.7.4 Tredje del av eksamineringen er fri kamp (kumite). Panelet betemmer
antall kamper etter forgodtbefinnende, men skal tilstrebe at kandidaten har
sparringspartnere av tilsvarende teknisk dyktighet. For eksaminasjon av
eldre kandiater skal panelet tilstrebe at opponenten er av passende alder.

7.7.5 Panelet skal gjennomfere og avslutte graderingen uten unedige avbrekk,
for sé a trekke seg tilbake til vurderingskonferanse og avstemming.
Avstemming avgjeres ved alminnelig flertall. Det skal ikke nyttes
karakterer utover bestétt eller ikke bestatt.

7.7.6 tillegg til teknisk dyktighet skal panelet ogsa vurdere kandidates innsats,
innstilling og modenhet.

7.7.7 Upassende eller usportslig opptreden skal automatisk diskvalifisere
kandidaten fra & fullfere graderingstesten.
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7.7.8  Etter avstemming meddeles graderingsresultatet til kandidaten av panelets
leder med folgende: “Panelet har funnet (kandidatens fulle navn) & ha
bestétt/ikke bestatt gradering til (angi DAN-grad). Panelet takker
kandiaten for innsatsen.”

7.7.9 Stemmegivning, eller stemmefordeling, skal ikke offentliggjeres utenfor
graderingspanelet.

8. Graderingsdiplom/sertifikat

8.1 Diplomer for tildelt grad utstedes av NKF.

8.2 Graderingsdiplom fra WKF utstedes av WKF etter anmodning og attestering av NKF.

8.3 Gradering tildelt skal benevnes med DAN-grad pafulgt av NKF (Eks. 1.DAN karate
NKEF) eller dangrad pafulgt av WKF (Eks. 2.DAN karate WKF) etter at diplom er
tildelt fra WKF og attestert av NKFs president og graderingskomiteens leder.

8.4 Uteveren sin grad blir publisert pd NKFs offisielle hjemmesider som en akseptert
DAN-grad.
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S@KNAD OM FORBUNDSGRADERING

Privatadresse: Klubbadresse:

DAN-grad sokt: Trent karate siden: ~ Nasjonalitet:

GRADERINGSHISTORIE
Grad: | Dato: Tildelt av:
1.dan
2.dan
3.dan
4.dan
5.dan
6.dan
7.dan
8.dan

Seknad om gradering Kryss av:

1) [J Graderingstest av forbundspanel

2) [1 Gardering basert pa konkurranseresultat

3) [J Gradering basert pa senioritet

4) [ Gradering basert pa stilartsgradering

5) [0 Gradering basert pa gradering fra annet WKF forbund

ATTESTASJON AV KLUBBLEDER

Klubbleders navn: Klubbleders signatur:
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